Hra na ostrov

Pomuticky a priprava aktivity: co priroda nebo détsky pokojik
umozni

- Klaciky, kameny, pfirodni nerovnosti, apod.

- Hracky, nabytek, polstare, apod.

Popis: Vyznacte misto, které znazornuje ostrov. Kolem
ostrova jsou volné rozmisténé prekazky (viz. pomucky).
Ukolem je najit cestu baZinou k ostrovu tak, aby se dité
dotykalo pouze predem zvolenych predmétu, které na
pocatku oznadite. Pocet predmétll zadavejte dle véku.

V pocatku zadejte jen priméreny pocet predmétu a v dalSich
pokusech pocet zvysujte.

(role Ize otoCit — uréuje dité, dospély prochazi)

ProcvicCujete: prostorové vnimani a koncentrace, pamét,
udrzeni rovnovahy, koordinace pohybu pfi zdolavani
preskokd mezi prekazkami, soustfedéni, odhad vzdalenosti

Prostredi: priroda, pokoj

Reflexe: Oznadit spravné vSechny predméty, udrzet
rovnovahu, dojit do cile, kontakt s dospélym, pohoda, radost.



